
年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

みどり湖
こ

PA  下り 

（長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

） 

年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

みどり湖
こ

PA  上り 

（長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

） 

年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

梓川
あずさがわ

SA  下り 

（長野県
ながのけん

松本市
まつもとし

） 

年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

梓川
あずさがわ

SA  上り 

（長野県
ながのけん

松本市
まつもとし

） 



 

 

年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

姨捨
おばすて

SA  下り 

（長野県
ながのけん

千曲市
ち く ま し

） 

年   月    日 

 

長野自動車道   E19  

姨捨
おばすて

SA  上り 

（長野県
ながのけん

千曲市
ち く ま し

） 


